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Biotal Hofgemeinschaft Eselsburg

Hallo,

wir sind Marianne ERlinger, Hans & Ingeborg Bosch,
Christoph & Tabea Bosch, Nicola & Christian Hartmann.
Gemeinsam mit unseren Mitarbeitenden sind wir die
Biotal Hofgemeinschaft Eselsburg.

Kommt und seht.

Ein Grund, warum wir diesen Brief starten, ist, dass ihr
sehen koénnt. Sehen, wer wir sind. Sehen, was wir

(warum) tun. Und damit wir euch kennenlernen.
Kommt mit uns ins Gesprach, gebt uns Riickmeldung,
stellt eure Fragen! So gebt ihr uns die Mdglichkeit, sie
zu beantworten. Z.B. mit diesem Brief.

Wir senden euch diesen Brief gern per Mail:
Meldet euch dazu an unter biotal@milchmobil.de
Betreff: "Anmeldung Biotal Brief"

Warum wir tun, was wir tun:

Landwirtschaft zum  Anschauen. Kurze Wege.
Unabhdngigkeit in der Produktion von Lebensmitteln.

Natur- und  Klimaschutz  durch  Okologische
Landwirtschaft sind uns wichtig!
Daher produzieren wir fiir euch regionale Bio-

Lebensmittel. Diese bringen wir euch dirket an die
Haustiire oder verkaufen sie euch in unserem
Hofladen. Wir beraten euch, schenken euch auf
unserem Hof eine kleine Auszeit, zeigen euch unseren
Hof.

Dies tun wir seit Uber 30 Jahren mit Leidenschaft und
vollster Hingabe!

Biotal Milchmohbil,
Hofladen & Café

Offnungszeiten Laden:
- Mo - Fr. 830 - 18.30 Uhr

AL::E BIO! Samstag: 7.30 - 16.00 Uhr
Aus eigener Herstellung:

Eis Milch Joghurt Kdse
Rindfleisch Wurst Getreide
Frihstiick  Mittagessen (Eis-)Kaffee
Burger Pizza Flammkuchen u.v.m.

Michmobil-Lieferservice:
Tel. 07324 988662
Email: bestellung@milchmobil de

Biotal

® @ 8 Hofgemeinschaft

Kennengelernt

Thommy:

39 Jahre. Gemisegarten-
baufachwerker. Seit 18 Jahren
auf unserem Hof. In der
Landwirtschaft. Verantwort-
lich fir Salat, Gemise & Tiere.
Wohnt seit 9 Jahren in der WG
| neben dem Hof.

Flr euch!

Fur unsere Tiere!
Fir unser Klima!

Fir kurze Wege!

Fir Unabhangigkeit!
Fur unsere Region!

www milchmobil de

Was sind Deine Hobbies und Leidenschaften?
Freunde treffen, Essen gehen, Gemeinschaft haben
Was gefallt Dir daran, bei Biotal zu arbeiten?
Gemise & Tiere. Weil ich euch ganz sehr mag!

Carmen:

28 Jahre. Molkereimeisterin.
Seit 2018 in unserer
Hofmolkerei. Leitung seit
Marz 2022. Verantwortlich fir |
Milch, Jogurt, Ka&se, Quark,

Frozen Jogurt.

Was sind Deine Hobbies und Leidenschaften?
Feuerwehr, Royal Rangers, Fahrrad fahren

Was gefallt Dir daran, bei Biotal zu arbeiten?

Ich schitze es in einem sehr liebevollem Team zu arbeiten
und dass ich selbststdndig arbeiten und meine Kreativitdt &
Ideen ausleben kann.



Hirse, Getreide von hier:

Christoph wollte es wissen: Kann man auf der
schwabichen Alb Hirse anbauen?
(Texte abgeschaut bei kornkreis.bio & naturkostkorzer.de)

Er fand heraus, dass die Wildform der Hirse, urspriinglich
aus der Mongolei und Nordchina stammend, erstmals vor
ca. 10 000 Jahren angebaut wurde. Im Altertum gelangte
sie nach Europa und wurde von Romern, Kelten und
Germanen kultiviert. Bis zum 17. Jhd. wurde Hirse hier
auf der schwabischen Alb angebaut, dann leider von
anderen Getreidesorten verdrangt.

Wenn es frither ging,warum sollte nicht auch jetzt Hirse
hier wachsen? Gedacht, Getan. Seit drei Jahren bauen
wir nun auf unseren Ackern Hirse an und andere Bioland-
Bauern haben nachgezogen. Gemeinsam mit unserer
Erzeugergemeinschaft Kornkreis vermarkten wir
unsere Hirse.

Wir bauen Rispenhirse (Pannicum miliaceum) an, die
auch als echte Hirse bezeichnet wird. Sie wird bis zu
120cm hoch, hat breite Bldtter und bildet eine kompakte
herabhdngende Rispe aus. Das besondere an Hirse ist,
dass sie von Natur aus glutenfrei ist. Sie enthalt viele
wichtige Miniralstoffe, wie z.B. 3x so viel Eisen wie
Weizen, Vitamin B6 und Beta-Carotin, was der Koérper
dannin Vitamin A umwandelt.

AulBerdem ist Hirse eine sehr widerstandsfdhige
Pflanze, die auch mit Trockenheit und Hitze gut zurecht
kommt. Sie hat wenig Probleme mit Krankheiten oder
Schadlingen. Daher ist der Anbau nicht nur eine
Bereicherung fiir die Fruchtfolge auf unseren Ackern,
sondern auch eine gute Anpassung an die
Klimaveranderung, mit deren Folgen wir von Jahr zu
Jahr mehr zu kdmpfen haben.

Hirse wird im Frihjahr gesdt. Da die jungen Pflanzen
frostempfindlich sind, meist erst nach den letzten
Frosten. Die warmeliebende Pflanze wachst besonders
schnell bei entsprechenden klimatischen Bedingungen.
Die Ernte erfolgt dann im Spdtsommer, mit einem
normalen Mahdrescher.

Vielseitig in der Kiiche

Hirse kann fir viele unterschiedliche Gerichte in der
siiBen oder herzhaften Kiiche verwendet werden:
Aufldufe, Bratlinge, Fillung fir Gemiise, Pfannen-
gerichte, als Reisalternative, Beilage oder sogar Ffir
Kuchen.

In unserem vegetarischen Biotal-Burger Ffindet ihr
iibrings einen Bratling aus unserer Hirse!

Auf der Homepage vom Kornkreis findet ihr viele
leckere Rezepte: www.kornkreis.bio

Yorgestellt:
Unsere Brenztadlflocke

In unserer hof- e
eigenen Molkerei [T
verarbeiten wir =
unsere eigene
Kuhmilch nicht nur
zu Jogurt & Quark,
sondern vor allem £
zu Kase. ] =
Unsere Brenztal-flocke ist unser Favorit fir
die kaltere Jahreszeit. Aber auch unser Frisch-
& Hirten- & Butterkdse in verschiedenen
Varianten sind leckere Kostlichkeiten!

Kommt selbst und probiert!
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Nachste Hoffihrung:
Sa, 14. Januar 2023, 10 Uhr
Fur Kinder MIT ihren Eltern
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Impressum:

Biotal Hofgemeinschaft
TalstralRe 23

89542 Eselsburg

Tel. 07324 5805

Fax 07324 988 651
biotal@milchmobil.de

Hofladen & Bistro:
Tel. 07324 9833499
hofladen@milchmobil.de

OFffnungszeiten:
Mo-Fr: 8.30-18.30 Uhr
Samstag: 7.30-16 Uhr
Milchmobil:

Tel. 07324 988662

bestellung@milchmobil.de www.milchmobil.de



